Predslov

Určite ste si všimli, že keď prichádzate do obce Stožok, tak pri koľajniciach začne hrať lepšie v aute rádio. Prejdete k prvým domom a zistíte, že je počasie lepšie, že menej prší ako v Detve. Väčšinou prichádza dážď od Klokoča, ak od Zvolena, tak prejde veľmi rýchlo a búrky nás chytajú z druhej strany len okrajovo. 

Tak ako hosť sa obyčajne vyzúva pri dverách, zlé počasie si necháva topánky pri železnici. A tam treba ponechať aj trápenie, pochmúrne myšlienky a všetko, čo nás trápi. Tak, ako povedal Vladimír Slovák, miestny farár, chodí sa prejsť na Ostrôžky. Ja chodím tiež a nielen na Ostrôžky a už som si neraz povedal, že si musím brávať so sebou diktafón, aby som si zapamätal tie skvelé nápady, ktoré mi napadnú. Na tej prechádzke, ak chcete malej túre, sa vyčistí hlava, odrazu je všetko jasnejšie, vyriešia sa problémy, človek si nájde správnu cestu a domov sa vracia s novými myšlienkami, očistený a plný odhodlania a entuziazmu vykročiť ďalej tou správnou nohou. Ak ste to ešte nevyskúšali, tak vrelo odporúčam. Aby človek nešiel bezcieľne, tak len si ísť nabrať z mädokýša, alebo natrhať liečivé bylinky a verte, že ich tu máme neúrekom a výnimkou nie je žerucha, repík lekársky a iné. To všetko máme ako na dlani, bez pričinenia nás, ľudí, ktorí tu žijeme. To všetko sú poklady života, ktoré nám hovoria, aby sme chvíľu postáli, poobzerali sa okolo seba, zhlboka sa nadýchli a užívali si život. To všetko je Stožok. To všetko tu máme, len sa treba okolo seba pozerať a všetko to nasávať a vnímať. Čistiť si dušu, ísť sa vyvenčiť, nezáleží ani tak na náročnosti túry, ale na tom, aby ste šli a aby ste sa pozerali okolo seba. Pár písmen kroniky len pripomína niekoľko udalostí, ktoré sa udiali v našej obci. Sú to výsledky činnosti ľudí, ktorí majú dobrú myšlienku, chcú a dokážu ju doviesť k realizácii. A nejde to bez pomoci ostatných. Ide to len vtedy, ak si ľudia podajú ruky a vzájomne si pomáhajú a rozvíjajú dobrú myšlienku. Ale to ide tu, to nejde vo Zvolene, to nejde v Detve, to ide práve u nás, to ide v Stožku. A tým je Stožok výnimočný a preto sa Stožok tak rozvíja. 
